
PM
Drammen City Cup

Løp nr 3 -Lierbygda OL – Onsdag 20.04.05

Påmelding: På samlingsplass ved utfylling av påmeldingsskjema

Startkontingent: T.o.m. 16 år kr 20,-
F.o.m. 17 år kr 40,-

Klasser/løyper: Ca 2,5 km D/H-16 + D/H-17 + D/H Bedrift
Ca 1,1 km Nybegynner
Ca 0,5 km Småtroll

Start: Ca 5 min lett jogging, følg merkebånd.
Nybegynnerne (1,1 km) har egen start.
Det tildeles ikke starttid på forhånd men løperne starter
fortløpende med minimum 30 sekunders intervall.
Husk å kvittere på startenheten.

Kart/kartbytte: 2,7 km går på to kart. Første del går på kartet Gjellebekk,
målestokk 1.5000 og ekv 5 m. Andre del går på sprintkartet
Tranby Idrettspark. målestokk 1:2000 og ekv 1 m. Kartbytte
skjer ved vending av kartet i forbindelse med kryssing av
veg.
1,1 km går på sprintkartet Tranby Idrettspark, målestokk
1:2000 og ekv 1 m.


